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INTRODUCERE

istemul pe care urmeaza si-1 aflati citind aceasta carte v

Spoate schimba viata. Cartea de fatd contine o sinteza
unica de idei, metode si tehnici, adunate pentru prima dati la un
loc. Totusi, componentele individuale ale acestui sistem nu sunt
noi; ele au fost invitate si reinvitate de-a lungul intregii perioade
de existentd a omului. Aceste principii §i metode au fost testate si
s-au dovedit a fi valabile pentru milioane de bérbati si femei, iar
toate marile succese se bazeaza pe ele.

Integrand aceste idei si metode in viata de zi cu zi va veti
simti mai fericiti, mai sinatosi si mai increzdtori in propriile forte.
Veti simti cd sunteti mai puternici, mai congstienti de idealurile si de
telurile voastre. Veti gandi mai pozitiv, mai optimist, veti fi mai con-
centrati pe ceea ce faceti si mai capabili sa va atingeti scopurile.
Veti reusi sa comunicati mai bine cu oamenii importanti din viata
voastrd, veti avea mai mult succes in carierd si va veti simti minu-
nat in ceea ce va priveste.

Veti invita cum sa eliberati uriasul potential inca nedescope-
rit, ce zace in adédncul fiintei voastre. Ficind exercitiile ce insotesc
fiecare capitol, veti obtine rezultate care va recompensa efortul pe
care il depuneti. Viata voastra va merge pe calea succesului, a reali-
zdrilor si a unei fericiri pe care poate n-ati cunoscut-o niciodata.

Pentru a folosi o analogie simpld, viata este asemeni unei com-
binatii de incuietoare, dar care contine mai multe cifre. Dacd desco-
periti combinatia, usa seifului se deschide pe loc. Nu e vorba de un
miracol si nici nu depinde de noroc. Nici micar nu conteaza cine sun-
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teti, atita timp cat aveti cifrele potrivite. Tot asa existd si o combina-
tie de ganduri si actiuni care va vor permite sa realizati aproape tot
ceea ce va doriti - §i puteti gasi combinatia ideald, dacd o cautati.

Sdndtatea, bundstarea, fericirea, succesul si pacea interioard
sunt supuse aceluiasi principiu. Dacd faceti lucrurile potrivite, in
modul potrivit, veti obtine rezultatele dorite. Dacd puteti stabili cu
exactitate ce anume va doriti, puteti afla cum au obtinut altii ace-
lasi lucru inaintea voastrd. Apoi, daci faceti exact aceleasi lucruri
pe le-au facut si ei, obtineti aceleasi rezultate pe care le-au obtinut
acestia. Acest ,secret al succesului“ este atit de simplu, incit foarte
multi oamenilor il ignora. Puteti avea absolut tot ce va doriti, dacd
va doriti cu adevirat si dacd sunteti gata sd perseverati suficient de
mult, pentru a face ceea ce altii au ficut inaintea voastra ca si ob-
tind lucruri similare.

Nu are importantd dacd sunteti tandr sau in varstd, barbat
sau femeie, alb sau de culoare. Nu conteaza dacd v-ati ndscut intr-o
familie bogatd sau intr-una siracd. Natura este neutrd. Ea nu res-
pectd doar anumite persoane si nu face favoruri. Va inapoiaza ceea
ce 1i oferiti, nimic mai mult, nimic mai putin. Doar voi sunteti cei
care hotdrati ce anume 1i oferiti.

Candva, Goethe a scris: ,Natura nu stie de glumi; ea este in-
totdeauna sincerd, intotdeauna serioasd; are mereu dreptate, iar
erorile si ritdcirile ii apartin intotdeauna omului. Pe omul incapa-
bil sd o aprecieze il dispretuieste; ea i se supune si isi dezviluie se-
cretele numai celui capabil, pur si autentic.

Oamenilor fird succes le este greu sa inteleagd aceastd idee,
deoarece sunt obignuiti si caute, in exterior, explicatii pentru ceea
ce li se intampla in viatd. Dar dovada se afla pretutindeni in jurul
nostru. Oriunde priviti, vedeti oameni din toate categoriile - tineri
si varstnici, de culoare si albi, educati si needucati - realizind lu-
cruri extraordinare si contribuind semnificativ la progresul socie-
tatilor in care triiesc.
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In acelasi timp, vedeti oameni care beneficiazi de avantajul
unei familii de calitate si a unei educatii foarte bune, dar care nu au
nici o directie in viata. Ei au servicii care nu le ofera satisfactii, se
complac in relatii care nu ii bucura si trdiesc mult sub potentialul
lor de implinire si fericire. Modul in care puteti avea succes si sa fiti
fericiti, in care puteti avea ceea ce vi doriti cu adevarat in viata,
este si descoperiti combinatia incuietorii de la usa seifului. In loc
sd stati, sperdnd ca roata norocului sd ia o turnurd norocoasd, ca la
ruletd, mai bine studiati §i urmati exemplul celor care deja au ficut
ceea ce doriti voi sa faceti si au obtinut rezultatele pe care doriti voi
sd le obtineti.

Despre asta e vorba in aceastd carte. Ea aduna la un loc tot
ceea ce s-a descoperit mai bun in legatura cu realizarea individuala,
intr-un limbaj simplu, deloc complex sau sofisticat, gata si fie pus
in practicd. Sistemul prezentat v oferd combinatiile inchizatorilor
pentru toate domeniile vietii voastre.

Stiu ca aceste idei actioneazd din doud motive importante.
Primul, le testez si le verific valabilitatea de multi ani. Al doilea, am
prezentat acest sistem in fata a mai bine de un milion de oameni si
el a functionat in cazul fiecirei persoane care a aplicat aceste idei
cu seriozitate.

Unii oameni studiaza dreptul, altii ingineria. Unii citesc gaze-
tele de sport si devin experti in fotbal, baschet sau tenis. Altii isi pe-
trec multe ore invitand despre secretele gastronomiei, despre isto-
rie, computere, timbre sau despre o multime de alte subiecte. Eu
am studiat succesul in multiplele sale forme. Inci de tanir, am do-
rit sa stiu de ce unii oameni au mai mult succes decit altii. Eram
contrariat de diferentele uriage dintre oameni, in ceea ce priveste
bogitia, fericirea i influenta - diferente pe care le vedeam la tot
pasul in jurul meu. Undeva, in addncul sufletului, ceva imi spunea
ca trebuie s existe motive pentru aceastd inegalitate aparenta si
eram hotdrat sd aflu care erau acestea.
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Provin dintr-o familie sdracd - si asta nu mia placut. Tatal
meu nu era intotdeauna angajat permanent si niciodata nu ne ajun-
geau banii pentru alte lucruri decit cele de stricta necesitate. Majo-
ritatea hainelor pe care le-am primit in primii zece ani de viatd pro-
veneau de la diferite organizatii de caritate.

Cind am crescut, am avut probleme de comportament. In-
tram mereu in cate o incurciturd, eram furios si ma razbunam pe
viatd, ori de cate ori aveam ocazia, fira sa stiu de ce. Am fost sus-
pendat in cateva randuri i exmatriculat de la doua licee. Am primit,
din clasa a saptea pand intr-a doudsprezecea, mai multe pedepse
decit oricare alt copil din scoald. Am fost nevoit si abandonez li-
ceul, intrucit n-am reusit sa absolv sase din cele sapte cursuri din
ultimul an. Prima mea slujbd adevaratd a fost cea de spilitor de
vase, in bucdtaria unui mic hotel. Dupd aceea, am ficut tot felul de
munci, am locuit in pensiuni, hoteluri ieftine sau garsoniere, iar
uneori am dormit in propria masind, sau pe pamant, langa ea.

Am lucrat apoi la un joagir, unde am stivuit cherestea, im-
preund cu echipe de padurari cu care am tdiat busteni si arbusti, fo-
losind fierdstraul mecanic. Un timp am sdpat fantani. Am muncit in
constructii ca muncitor i intr-o fabricd, la o linie de asamblare. La
21 de ani am obtinut o slujba ca ajutor de bucatar pe un vas norve-
gian si am pornit si colind lumea. In urmdtorii ani am calitorit
pand am rdmas fird bani; apoi am muncit, pAnd ce mi-am permis sd
cdldtoresc din nou. La 23 de ani incd mai lucram ca zilier la diverse
ferme, unde munceam ziua, iar noaptea dormeam in fanul din
sopron. Cind n-am mai putut obtine o slujba de muncitor, am in-
tratin comert, unde am lucrat contra comision, iar din banii pe care
ii primeam in fiecare seard puteam sd-mi asigur doar hrana si sa-mi
plitesc chiria pentru ziua respectiva.

Pe parcursul acestor experiente care m-au invitat multe des-
pre viatd, am continuat s caut raspunsul la intrebarea: ,De ce unii
oameni au mai mult succes decat altii?
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Eram un cititor impdtimit. Eram dornic sa cunosc, sd inteleg.
Citeam orice carte gdseam si care md ajuta sd inteleg sensul lucru-
rilor si al situatiilor pe care le vedeam in jurul meu si si le agez in-
tr-o ordine. Era o ciutare permanentd pentru mine, ca Don Quijote
care ataca morile de vant - dar exista o deosebire importanta.

Eu sunt o fire pragmaticd. Cautam explicatii logice si clare
pentru anumite lucruri pe care le puteam face imediat, ca sd obtin
rezultate mai bune. Nu aveam rabdare pentru teorii laborioase, sau
principii abstracte. Singura intrebare pe care mi-o puneam pentru
fiecare idee noud era: ,Functioneaza?*

La cateva luni de cand lucram in domeniul vanzarilor, m-am
intrebat: ,De ce unii vinzatori au mai mult succes decat altii?“ Am
atacat problema cu pasiune, citind tot ce se putea, ascultind toate
casetele audio disponibile si participand la toate seminarele care
se tineau. Am intrebat oameni de afaceri importanti cum au reusit
sd-gi creascd vanzarile §i cum au rezolvat problemele permanente
cu care se confruntau in acest domeniu.

Am incercat tot ce mi s-a parut relevant si mi-am imbunatatit
activitatea din mers. Vanzarile mele au inceput sa creascd, incetul
cu incetul. In sase luni am ajuns cel mai bun agent de vanziri din
compania la care lucram. Curand, am inceput si-i invit pe altii ce
au de ficut pentru a reusi si multi dintre ei au ajuns si ei agenti de
vanzdri plini de succes.

Cand am intrat in domeniul managementului, am citit tot ce
md putea ajuta sa devin mai eficient in obtinerea unor rezultate po-
zitive, interactionand cu ceilalti. Am folosit ceea ce am invatat, pen-
tru a fonda o agentie de vinzari cu 95 de oameni in sase tdri si am
castigat milioane de dolari pe luna din afaceri noi.

Cand am decis sd intru in domeniul afacerilor imobiliare,
m-am intors din nou la o multime de cirti. Am obtinut o licenta in
domeniul imobiliar §i am citit tot ce se gasea despre acest subiect.
Pentru primul meu proiect, fird a avea o experientd anterioard in
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acest sens, am hotarat sa finantez, sa construiesc si, in final, dup
ce l-am inchiriat, sa vand un centru comercial in valoare de trei mi-
lioane de dolari. Am invitat tot ce aveam nevoie, prin studiu indivi-
dual si punandu-le intrebdri oamenilor de succes din acest domeniu.

In urmitorii cinci ani m-am ocupat de cumpirarea, renova-
rea, proiectarea, dezvoltarea, construirea, inchirierea si vanzarea
de proprietiti comerciale, industriale si rezidentiale, in valoare de
milioane de dolari.

Am ajuns de la o garsoniera cu mobila inchiriatd, la propriul
meu apartament, apoi intr-o casd, iar apoi intr-o casd mai mare, cu
piscind si garaj pentru trei magini.

Am studiat domeniul vanzarilor, managementului si afaceri-
lor si, astfel, am invitat cum s3-mi construiesc o viatd mai bund. Am
terminat liceul la seral i prin corespondenta.

Datoritd experientei mele de viata si a unui punctaj mare ob-
tinut la testul de aptitudini, am fost admis la un program MBA,
unde am studiat, timp de trei ani, teoria afacerilor, devenind spe-
cialist in planificare strategicd si marketing.

Ulterior, am devenit consultant in management si mi-am fo-
losit cunostintele si experienta, sfituindu-mi clientii cum sd econo-
miseascd sau sd cigtige milioane de dolari.

Fericirea a fost intotdeauna un subiect care m-a fascinat, in-
trebandu-ma mereu de ce unii oameni erau, in mod evident, mai fe-
riciti §i mai impliniti decdt altii. Pentru a afla raspunsul, am studiat
psihologie, filozofie, religie, metafizici, stiinte motivationale si de
realizare personala.

Pentru a-mi rezolva problemele de personalitate, am studiat
relatiile interumane, psihologia interpersonala, tipurile de comu-
nicare §i cele referitoare la personalitate. Dupd ce m-am cdsatorit,
am citit si am ascultat tot ce se putea in ceea ce priveste cresterea si
educarea copiilor. Pentru a-mi imbunatiti modul in care aveam re-
latii cu ceilalti, am studiat carti care m-au ajutat sa ma inteleg mai
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