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Sistemul pe care urmeazã sã-l aflaþi citind aceastã carte vã
poate schimba viaþa. Cartea de faþã conþine o sintezã

unicã de idei, metode ºi tehnici, adunate pentru prima datã la un
loc. Totuºi, componentele individuale ale acestui sistem nu sunt
noi; ele au fost învãþate ºi reînvãþate de-a lungul întregii perioade
de existenþã a omului. Aceste principii ºi metode au fost testate ºi
s-au dovedit a fi valabile pentru milioane de bãrbaþi ºi femei, iar
toate marile succese se bazeazã pe ele.

Integrând aceste idei ºi metode în viaþa de zi cu zi vã veþi
simþi mai fericiþi, mai sãnãtoºi ºi mai încrezãtori în propriile forþe.
Veþi simþi cã sunteþi mai puternici, mai conºtienþi de idealurile ºi de
þelurile voastre. Veþi gândi mai pozitiv, mai optimist, veþi fi mai con-
centraþi pe ceea ce faceþi ºi mai capabili sã vã atingeþi scopurile.
Veþi reuºi sã comunicaþi mai bine cu oamenii importanþi din viaþa
voastrã, veþi avea mai mult succes în carierã ºi vã veþi simþi minu-
nat în ceea ce vã priveºte. 

Veþi învãþa cum sã eliberaþi uriaºul potenþial încã nedescope-
rit, ce zace în adâncul fiinþei voastre. Fãcând exerciþiile ce însoþesc
fiecare capitol, veþi obþine rezultate care va recompensa efortul pe
care îl depuneþi. Viaþa voastrã va merge pe calea succesului, a reali-
zãrilor ºi a unei fericiri pe care poate n-aþi cunoscut-o niciodatã.

Pentru a folosi o analogie simplã, viaþa este asemeni unei com-
binaþii de încuietoare, dar care conþine mai multe cifre. Dacã desco-
periþi combinaþia, uºa seifului se deschide pe loc. Nu e vorba de un
miracol ºi nici nu depinde de noroc. Nici mãcar nu conteazã cine sun-



teþi, atâta timp cât aveþi cifrele potrivite. Tot aºa existã ºi o combina-
þie de gânduri ºi acþiuni care vã vor permite sã realizaþi aproape tot
ceea ce vã doriþi – ºi puteþi gãsi combinaþia idealã, dacã o cãutaþi.

Sãnãtatea, bunãstarea, fericirea, succesul ºi pacea interioarã
sunt supuse aceluiaºi principiu. Dacã faceþi lucrurile potrivite, în
modul potrivit, veþi obþine rezultatele dorite. Dacã puteþi stabili cu
exactitate ce anume vã doriþi, puteþi afla cum au obþinut alþii ace-
laºi lucru înaintea voastrã. Apoi, dacã faceþi exact aceleaºi lucruri
pe le-au fãcut ºi ei, obþineþi aceleaºi rezultate pe care le-au obþinut
aceºtia. Acest „secret al succesului“ este atât de simplu, încât foarte
mulþi oamenilor îl ignorã. Puteþi avea absolut tot ce vã doriþi, dacã
vã doriþi cu adevãrat ºi dacã sunteþi gata sã perseveraþi suficient de
mult, pentru a face ceea ce alþii au fãcut înaintea voastrã ca sã ob-
þinã lucruri similare.

Nu are importanþã dacã sunteþi tânãr sau în vârstã, bãrbat
sau femeie, alb sau de culoare. Nu conteazã dacã v-aþi nãscut într-o
familie bogatã sau într-una sãracã. Natura este neutrã. Ea nu res-
pectã doar anumite persoane ºi nu face favoruri. Vã înapoiazã ceea
ce îi oferiþi, nimic mai mult, nimic mai puþin. Doar voi sunteþi cei
care hotãrâþi ce anume îi oferiþi. 

Cândva, Goethe a scris: „Natura nu ºtie de glumã; ea este în-
totdeauna sincerã, întotdeauna serioasã; are mereu dreptate, iar
erorile ºi rãtãcirile îi aparþin întotdeauna omului. Pe omul incapa-
bil sã o aprecieze îl dispreþuieºte; ea i se supune ºi îºi dezvãluie se-
cretele numai celui capabil, pur ºi autentic.“ 

Oamenilor fãrã succes le este greu sã înþeleagã aceastã idee,
deoarece sunt obiºnuiþi sã caute, în exterior, explicaþii pentru ceea
ce li se întâmplã în viaþã. Dar dovada se aflã pretutindeni în jurul
nostru. Oriunde priviþi, vedeþi oameni din toate categoriile – tineri
ºi vârstnici, de culoare ºi albi, educaþi ºi needucaþi – realizând lu-
cruri extraordinare ºi contribuind semnificativ la progresul socie-
tãþilor în care trãiesc.

___________________________ Brian Tracy ___________________________
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În acelaºi timp, vedeþi oameni care beneficiazã de avantajul
unei familii de calitate ºi a unei educaþii foarte bune, dar care nu au
nici o direcþie în viaþã. Ei au servicii care nu le oferã satisfacþii, se
complac în relaþii care nu îi bucurã ºi trãiesc mult sub potenþialul
lor de împlinire ºi fericire. Modul în care puteþi avea succes ºi sã fiþi
fericiþi, în care puteþi avea ceea ce vã doriþi cu adevãrat în viaþã,
este sã descoperiþi combinaþia încuietorii de la uºa seifului. În loc
sã staþi, sperând ca roata norocului sã ia o turnurã norocoasã, ca la
ruletã, mai bine studiaþi ºi urmaþi exemplul celor care deja au fãcut
ceea ce doriþi voi sã faceþi ºi au obþinut rezultatele pe care doriþi voi
sã le obþineþi.

Despre asta e vorba în aceastã carte. Ea adunã la un loc tot
ceea ce s-a descoperit mai bun în legãturã cu realizarea individualã,
într-un limbaj simplu, deloc complex sau sofisticat, gata sã fie pus
în practicã. Sistemul prezentat vã oferã combinaþiile închizãtorilor
pentru toate domeniile vieþii voastre.

ªtiu cã aceste idei acþioneazã din douã motive importante.
Primul, le testez ºi le verific valabilitatea de mulþi ani. Al doilea, am
prezentat acest sistem în faþa a mai bine de un milion de oameni ºi
el a funcþionat în cazul fiecãrei persoane care a aplicat aceste idei
cu seriozitate.

Unii oameni studiazã dreptul, alþii ingineria. Unii citesc gaze-
tele de sport ºi devin experþi în fotbal, baschet sau tenis. Alþii îºi pe-
trec multe ore învãþând despre secretele gastronomiei, despre isto-
rie, computere, timbre sau despre o mulþime de alte subiecte. Eu
am studiat succesul în multiplele sale forme. Încã de tânãr, am do-
rit sã ºtiu de ce unii oameni au mai mult succes decât alþii. Eram
contrariat de diferenþele uriaºe dintre oameni, în ceea ce priveºte
bogãþia, fericirea ºi influenþa – diferenþe pe care le vedeam la tot
pasul în jurul meu. Undeva, în adâncul sufletului, ceva îmi spunea
cã trebuie sã existe motive pentru aceastã inegalitate aparentã ºi
eram hotãrât sã aflu care erau acestea. 
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Provin dintr-o familie sãracã – ºi asta nu mia plãcut. Tatãl
meu nu era întotdeauna angajat permanent ºi niciodatã nu ne ajun-
geau banii pentru alte lucruri decât cele de strictã necesitate. Majo-
ritatea hainelor pe care le-am primit în primii zece ani de viaþã pro-
veneau de la diferite organizaþii de caritate.

Când am crescut, am avut probleme de comportament. In-
tram mereu în câte o încurcãturã, eram furios ºi mã rãzbunam pe
viaþã, ori de câte ori aveam ocazia, fãrã sã ºtiu de ce. Am fost sus-
pendat în câteva rânduri ºi exmatriculat de la douã licee. Am primit,
din clasa a ºaptea pânã într-a douãsprezecea, mai multe pedepse
decât oricare alt copil din ºcoalã. Am fost nevoit sã abandonez li-
ceul, întrucât n-am reuºit sã absolv ºase din cele ºapte cursuri din
ultimul an. Prima mea slujbã adevãratã a fost cea de spãlãtor de
vase, în bucãtãria unui mic hotel. Dupã aceea, am fãcut tot felul de
munci, am locuit în pensiuni, hoteluri ieftine sau garsoniere, iar
uneori am dormit în propria maºinã, sau pe pãmânt, lângã ea. 

Am lucrat apoi la un joagãr, unde am stivuit cherestea, îm-
preunã cu echipe de pãdurari cu care am tãiat buºteni ºi arbuºti, fo-
losind fierãstrãul mecanic. Un timp am sãpat fântâni. Am muncit în
construcþii ca muncitor ºi într-o fabricã, la o linie de asamblare. La
21 de ani am obþinut o slujbã ca ajutor de bucãtar pe un vas norve-
gian ºi am pornit sã colind lumea. În urmãtorii ani am cãlãtorit
pânã am rãmas fãrã bani; apoi am muncit, pânã ce mi-am permis sã
cãlãtoresc din nou. La 23 de ani încã mai lucram ca zilier la diverse
ferme, unde munceam ziua, iar noaptea dormeam în fânul din
ºopron. Când n-am mai putut obþine o slujbã de muncitor, am in-
trat în comerþ, unde am lucrat contra comision, iar din banii pe care
îi primeam în fiecare searã puteam sã-mi asigur doar hrana ºi sã-mi
plãtesc chiria pentru ziua respectivã. 

Pe parcursul acestor experienþe care m-au învãþat multe des-
pre viaþã, am continuat sã caut rãspunsul la întrebarea: „De ce unii
oameni au mai mult succes decât alþii?“

___________________________ Brian Tracy ___________________________
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Eram un cititor împãtimit. Eram dornic sã cunosc, sã înþeleg.
Citeam orice carte gãseam ºi care mã ajuta sã înþeleg sensul lucru-
rilor ºi al situaþiilor pe care le vedeam în jurul meu ºi sã le aºez în-
tr-o ordine. Era o cãutare permanentã pentru mine, ca Don Quijote
care ataca morile de vânt – dar exista o deosebire importantã. 

Eu sunt o fire pragmaticã. Cãutam explicaþii logice ºi clare
pentru anumite lucruri pe care le puteam face imediat, ca sã obþin
rezultate mai bune. Nu aveam rãbdare pentru teorii laborioase, sau
principii abstracte. Singura întrebare pe care mi-o puneam pentru
fiecare idee nouã era: „Funcþioneazã?“

La câteva luni de când lucram în domeniul vânzãrilor, m-am
întrebat: „De ce unii vânzãtori au mai mult succes decât alþii?“ Am
atacat problema cu pasiune, citind tot ce se putea, ascultând toate
casetele audio disponibile ºi participând la toate seminarele care
se þineau. Am întrebat oameni de afaceri importanþi cum au reuºit
sã-ºi creascã vânzãrile ºi cum au rezolvat problemele permanente
cu care se confruntau în acest domeniu. 

Am încercat tot ce mi s-a pãrut relevant ºi mi-am îmbunãtãþit
activitatea din mers. Vânzãrile mele au început sã creascã, încetul
cu încetul. În ºase luni am ajuns cel mai bun agent de vânzãri din
compania la care lucram. Curând, am început sã-i învãþ pe alþii ce
au de fãcut pentru a reuºi ºi mulþi dintre ei au ajuns ºi ei agenþi de
vânzãri plini de succes. 

Când am intrat în domeniul managementului, am citit tot ce
mã putea ajuta sã devin mai eficient în obþinerea unor rezultate po-
zitive, interacþionând cu ceilalþi. Am folosit ceea ce am învãþat, pen-
tru a fonda o agenþie de vânzãri cu 95 de oameni în ºase þãri ºi am
câºtigat milioane de dolari pe lunã din afaceri noi. 

Când am decis sã intru în domeniul afacerilor imobiliare,
m-am întors din nou la o mulþime de cãrþi. Am obþinut o licenþã în
domeniul imobiliar ºi am citit tot ce se gãsea despre acest subiect.
Pentru primul meu proiect, fãrã a avea o experienþã anterioarã în
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acest sens, am hotãrât sã finanþez, sã construiesc ºi, în final, dupã
ce l-am închiriat, sã vând un centru comercial în valoare de trei mi-
lioane de dolari. Am învãþat tot ce aveam nevoie, prin studiu indivi-
dual ºi punându-le întrebãri oamenilor de succes din acest domeniu. 

În urmãtorii cinci ani m-am ocupat de cumpãrarea, renova-
rea, proiectarea, dezvoltarea, construirea, închirierea ºi vânzarea
de proprietãþi comerciale, industriale ºi rezidenþiale, în valoare de
milioane de dolari. 

Am ajuns de la o garsonierã cu mobilã închiriatã, la propriul
meu apartament, apoi într-o casã, iar apoi într-o casã mai mare, cu
piscinã ºi garaj pentru trei maºini. 

Am studiat domeniul vânzãrilor, managementului ºi afaceri-
lor ºi, astfel, am învãþat cum sã-mi construiesc o viaþã mai bunã. Am
terminat liceul la seral ºi prin corespondenþã.

Datoritã experienþei mele de viaþã ºi a unui punctaj mare ob-
þinut la testul de aptitudini, am fost admis la un program MBA,
unde am studiat, timp de trei ani, teoria afacerilor, devenind spe-
cialist în planificare strategicã ºi marketing. 

Ulterior, am devenit consultant în management ºi mi-am fo-
losit cunoºtinþele ºi experienþa, sfãtuindu-mi clienþii cum sã econo-
miseascã sau sã câºtige milioane de dolari.

Fericirea a fost întotdeauna un subiect care m-a fascinat, în-
trebându-mã mereu de ce unii oameni erau, în mod evident, mai fe-
riciþi ºi mai împliniþi decât alþii. Pentru a afla rãspunsul, am studiat
psihologie, filozofie, religie, metafizicã, ºtiinþe motivaþionale ºi de
realizare personalã. 

Pentru a-mi rezolva problemele de personalitate, am studiat
relaþiile interumane, psihologia interpersonalã, tipurile de comu-
nicare ºi cele referitoare la personalitate. Dupã ce m-am cãsãtorit,
am citit ºi am ascultat tot ce se putea în ceea ce priveºte creºterea ºi
educarea copiilor. Pentru a-mi îmbunãtãþi modul în care aveam re-
laþii cu ceilalþi, am studiat cãrþi care m-au ajutat sã mã înþeleg mai

___________________________ Brian Tracy ___________________________
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